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GransAnglar

ar galvhjapsgruppen for de kvinnor 6ver 18 som har eller har haft
diagnosen borderline.

Du & vdkommen att tréffa oss i Stockholm efter ett
introduktionssamtal per telefon med Gunilla. Du ringer henne pa
hemnr efter 6 k. Mgjla garnaforst.

GransAnglar ar religiost, politiskt neutralt och ar en stédgrupp
inom RSMH (Riksférbundet for Social och Mental Halsa).

Vi tillhor lokalféreningen RSMH- Carpe Diem Ostermalm/
Lidingd men ar 6ppna for alla inom Stockholms 1&n.

Avgiften & f n 100 kr som betalas till

lokalforeningen, da far man ocksa forbundets medlemstidning
Revansch. Du fér aven deltai RSMH:s Gvriga aktiviteter tex bio-
och restaurangbesok m m.

Véra moten & informella och skiftar i samtalsamne. Vi ger tips,
rad och vi pratar frivilligt och 6ppet med varandra om vara
erfarenheter, men haller sekretess utét.

Tréffarna genomsyras av igenké&nnande, empati, och galghumor.
Vi kan nastan alltid skratta &t oss sjalva for vi inser hur knasigt vi
beter oss ibland. Vissa av oss blir glada 6ver att fa en diagnos och
andra vill inte veta av det. Oavsett hur man reagerar sa & man
valkommen i var gemenskap.



GransAnglarsriktlinjer :

@ Nyadedtagarei gruppen maste forst ha ett introduktionssamtal for
att det inte ska uppsta nagra missforstand. Alla kvinnor éver 18 som
har eller har haft tillstandet & valkomnai gruppen.

® Det finnsinga” masten” i denna grupp, man maste inte bete sig pa
ett visst satt man maste inte komma varje gang. Man maste inte gora
négonting, men passa tiden och ring om du & sen. Ar man mer &n
en kvart forsenad maste man ringa eftersom vi inte alltid kan héra
porttelefonen

@ Gruppen har sekretess utét vilket innebér att det man sager stannar i
gruppen. Det ar upp till var och en hur mycket eller lite man vill
avd¢ja. Ofta har vi talrundor och teman.

Gamla deltagare &r altid valkomna tillbaka aven om de varit borta
lange.

@ Allahar rétt till sin egen asikt och alla har rétt att uttrycka den men
inte pa bekostnad av andras vadlmaende. Sag vad du vill men tank pa
att inte sdraandra i gruppen.

@ Vi vill utvecklas positivt genom att stddja och hjdpa varandra.
Alla har inte kommit lika |angt och &en om man ska uppmuntra
varandra, sa ska man inte tvinga folk till saker de inte & redo for.
Allt har sin tid.

@ Kanner man att man orkar och vill hjélpatill panagot sitt sa ar det
bara att ségatill. Vi behdver hjalp med det mesta, nya ideér, ordna
aktiviteter, klistra kuvert och deltai foreningsarbetet pa Carpe
Diem/Lotsen
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® \/j triffas dven utanfor de ordinarie motena. G&r p& middagar,
picnics, julknytis, bio, teater, och ordnat egen vernissage pa 3 ars
dagen. Vi uppmuntrar GransAnglar att deltagai RSMH:s dvriga
verksamhet, da utbudet &r stort, fordelaktigt och nastan alltid
gratisfor medlemmar.

@ GransAnglar ar en salvhjapsgrupp inom RSMH-Carpe Diem
lokalforeningen for Ostermalmy/Lidingd. Vi tar emot mediemmar fran
hela Stockholms lan.

Du betalar 100 kr/kalenderar till RSMH-Carpe Diem

papg nr: 477 0786 - 4 mark talongen med GA

och glém inte att fyllai namn och adress.

OBS! Man fér baratillhnéra EN lokafdrening! Vajer man att tillhora
nagon annan lokalférening s &r det viktigt att man meddelar detta.

Vi tréffas varannan onsdag jamna veckor pa RSMH:s lokal pa
Riddargatan 3A pa Ostermalm (L otsens lokal)
Introduktionssamtal (per tel) @r obligatoriskt fore forsta besoket!



S alvhjalpsgrupper - sahar kan de se ut:

Vad ar en galvhjalpsgrupp?
En géavhjalpsgrupp ar en mindre deltagarstyrd grupp
manniskor som samlas regelbundet for att bearbeta
gemensamma problem genom 6msesidigt stéd och hjalp.

En grupp kan ha ett gemensamt problem, erfarenhet eller
situation, och darfor réder det sekretess utdt.

Vi soker oss till den gemensamma gruppen for det egna
behovets skull.

Vi &r beredda att ta ansvar for att arbeta med vara problem.
Vi vill arbeta tillsammans med andra i en grupp.
Vi erbjuder varandra 6msesidig hjalp.

Vad ar galvhjalp:

— Salvhjalp &r en tro pa manniskors egen kraft, vilja och
formaga till forandring samt ett sétt att oka sin
gdvkénnedom och sjdlvkansla.

— Ett sétt att hjalpa sig sjdlv och andra att ma béttre.

—Kéanna igen sig i andra.

— Ett komplement till vard och terapi.

l!ci’d;"



RSAH

Riksforbundet for Social och mental hdlsa

RSMH & en ideell organisation for personer med egen erfarenhet av psykisk
)ch social ohédlsa. Aven anhériga, vardpersonal och andra intresserade &r
nedlemmar i foreningen. Vi erbjuder kamratstodjande verksamheter och
rbetar med opinionshildning for att forbéttra kvaliteten i vard och omsorg
samt for att forandra fordomarna kring psykisk ohélsa

Nagraav RSMHSsriktlinjer:

/ar 6ppen for andras ideér och tankar utan att vara avstandstagande eller
ordomande. Olika sikter betyder inte att vi &r fiender.

Visa medmansklighet och respekt och utnyttjainte nagons oformaga.

Du som deltar i verksamheten skall inte diskriminera ndgon annan,

varken p g a handikapp, etnisk bakgrund, kon, sexuell 1&ggning eller utseende.
Alkohol far inte férekommai RSMHs lokaler och verksamhet dels for att
RSMH vill motverka drogmissbruk och dels av solidaritet med de som har
problem med missbruk.

Vi maste naturligtvis ofta bedriva vér verksamhet i olika grupper beroende pa

rar och ens intresse, men det far inte ledatill isolerade 6ar inom
yrganisationen. Detta motverkas genom att man deltar i olika grupper.
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GransAnglar

Hemsida:
WWW.Qr ansanglar.net

kontaktperson for GransAnglar
Gunilla Bernhus: gbernhus@agmail.com
08 - 73563 30

RSMH- Carpe-Diem
08-611 25 98 -
e-post rsmhcarpediem@telia.com =2
pg nr: 477 0786 - 4 Sy )
Riddargatan 1-3A Ostermalm
Lotsens lokal
T-bana Ostermalmstorg

Vill du hafler ex av denna broschyr? Den finns pa var hemsida eller sa kan du
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bara att ségatill. Vi behtdver hjalp med det mesta, nya ideér, ordna
aktiviteter, klistra kuvert och deltai foreningsarbetet pa Carpe
Diem./Lotsen
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® \/j triffas dven utanfor de ordinarie motena. G&r p& middagar,
picnics, julknytis, bio, teater, och ordnat egen vernissage pa 3 ars
dagen. Vi uppmuntrar GransAnglar att deltagai RSMH:s dvriga
verksamhet, da utbudet &r stort, fordelaktigt och nastan alltid
gratisfor medlemmar.

@ GransAnglar ar en salvhjapsgrupp inom RSMH-Carpe Diem
lokalforeningen for Ostermalmy/Lidingd. Vi tar emot mediemmar fran
hela Stockholms lan.

Du betalar 100 kr/kalenderdr till RSMH-Carpe Diem eller 75kr/ar
omdu & under 35& papg nr: 477 0786 - 4 mark talongen med GA
och glém inte att fyllai namn och adress.

OBS! Man fér baratillhéra EN lokafdrening! Valjer man att tillhora
nagon annan lokalférening s &r det viktigt att man meddelar detta.

Vi tréffas varannan onsdag jamna veckor pa RSMH:s lokal pa
Riddargatan 3A pa Ostermalm (Lotsens lokal)
Intoduktionssamtal (per tel) ar obligatoriskt fore forsta besoket!



S alvhjalpsgrupper - sahar kan de se ut:

Vad ar en galvhjalpsgrupp?
En géavhjalpsgrupp ar en mindre deltagarstyrd grupp
manniskor som samlas regelbundet for att bearbeta
gemensamma problem genom 6msesidigt stéd och hjalp.

En grupp kan ha ett gemensamt problem, erfarenhet eller
situation, och déarfor réder det sekretess utdt.

Vi soker oss till den gemensamma gruppen for det egna
behovets skull.

Vi &r beredda att ta ansvar for att arbeta med vara problem.
Vi vill arbeta tillsammans med andra i en grupp.
Vi erbjuder varandra 6msesidig hjalp.

Vad ar galvhjalp:

— Salvhjalp &r en tro pa manniskors egen kraft, vilja och
formaga till forandring samt ett Ssétt att oka sin
gavkéannedom och gjdlvkansla.

— Ett sétt att hjalpa sig sjalv och andra att ma béttre.

—Kéanna igen sig i andra.

— Ett komplement till vard och terapi.

l!ci’d;"



RSAH

Riksforbundet for Social och mental hdlsa

RSMH & en ideell organisation for personer med egen erfarenhet av psykisk
)ch social ohédlsa. Aven anhériga, vardpersonal och andra intresserade &r
nedlemmar i foreningen. Vi erbjuder kamratstodjande verksamheter och
rbetar med opinionshildning for att forbéttra kvaliteten i vard och omsorg
samt for att forandra fordomarna kring psykisk ohélsa

Nagraav RSMHsriktlinjer:

/ar 6ppen for andras ideér och tankar utan att vara avstandstagande eller
ordomande. Olika sikter betyder inte att vi &r fiender.

/isa medménsklighet och respekt och inte utnyttja ndgons oférmaga,

Du som deltar i verksamheten skall inte diskriminera nagon annan,

rarken p g a handikapp, etnisk bakrund, kon, sexuell 1&ggning eller utseende.
Alkohol far inte forekommai RSMHs lokaler och verksamhet dels for att
RSMH vill motverka drogmissbruk och dels av solidaritet med de som har
yoblem med missbruk

/i méste naturligtvis oft bedriva var verksamhet i olika grupper beroende pa

rar och ens intresse, men det far inte ledatill isolerade 6ar inom
yrganisationen. Detta motverkas genom att man deltar i olika grupper.
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GransAnglar

Hemsida:
WWW.Qr ansanglar.net

kontaktperson for GransAnglar
Gunilla Bernhus: gbernhus@home.se
08 - 73563 30

ansvarig for hemsidan
Lena Stalklinga: lena.nora82@gmail.com

Vill du hafler ex av denna broschyr? Den finns pa var hemsida eller sa kan du
kontakta RSMH-Carpe Diems kontor.

RSMH- Carpe-Diem
08-611 25 98
e-post 08.6112598@telia.com
pgnr: 4770786 - 4
Riddagatan 1-3A Ostermalm
Lotsens lokal
T-bana Ostermalmstorg



http://www.gransanglar.net
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GransAnglar

En galvhjapsgrupp for kvinnor med borderline
inom RSMH Carpe-Diem
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Sammanstélld av Lena S - GransAnglar
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@ Kanner man att man orkar och vill hjdpatill pa ndgot sétt sa &r det
bara att ségatill. Vi behtdver hjalp med det mesta, nya ideér, ordna
aktiviteter, klistra kuvert och deltai foreningsarbetet pa Carpe
Diem./Lotsen
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